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Eslimular en la persona mayor las capacidades de creatividad a través de la actividad rogramada de teatro

— para la presentacion en el encuentro Intergeneraclonal
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1. Aumentar la creatividad en las personas mayores a partir de la creacldn de la pleza teatral
2. Estimular capacidades histridnicas

3. Generar espacios de libre desarrollo y soclalizaclén
e 4. Aumentar niveles de autoestima
. Denerar en las personas ma ores autoconfianza y autosuficiencia
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ornadas de ensayos

>3 Las perso }
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- accesorios Necesarlos para cada uno de los p

Para Ia 8scenoq
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afia informardan a los talleristas los materiales nece
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Cﬁj ltl_(_ E) ( !!CA X 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:

1. Serviclo Soclal/Modalidad/Estrategia:
2. Linea: Estilo de vida saludables @@ al
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A partir del desarrollo del ejercicio fisico se pretende mejorar la calidad de vida de la persona mayor, generando
una condicidn fisica saludable y fomentar habitos de ejercicio continuos.

e g e A B B R s i, B 23:2; OBUETIVOS ESPECIFICOS Skt siaii c oo st bbb iisasts At o Gl g

1. Fortalecer la masa muscular y evitar la pérdida de movilidad
2. Mejorar el rango de movilidad, a partir'del estimulo en el movimiento articular controlado
3. Mejorar el sistema cardio-pulmonar de acuerdo con la intensidad de los ejercicios programados
4. Fomentar y generar habitos saludables, a partir del establecimiento de rutinas de ejercicio regular

o R 5. Trabajar la memoria y atencién
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Se socializa con las personas mayores el tipo de actividad que se va a realizar, los ejercicios programados

g el tipo de intensidad que deben tener de acuerdo con las condiciones fisicas de cada uno. Se establece si ha

43 personas mayores que tengan algun tipo de restriccion fisica 0 médica, que requiera especial atencién durante

29 Bt et oo % el desarrollo de la actividad.

- —
™

Para iniciar la actividad fisica, se realiza un proceso de calentamiento elongacion

teniendo cuidado con las articulaciones.

Una vez se logre aumentar la temperatura y frecuencia cardiaca en el cuerp 0, inicia la parte central de la actividad
fisica, la cual consiste en realizar una serie de ejercicios que estimule la coordinacioén, mejorar la capacidad

aerobica y anaerdbica, asl como fortalecer todo el conjunto de musculos.

I Se egtablece una serie fie ejercicios y repeticiones, la cual también permite estimular en la persona mavyor
a capacidad de memorizacién de ejercicios, asl como se estimula la memoria co
0S.

- . poral. Esto se realiza con ayuda
‘ de musica y una variedad de ritm
En el desarrollo del e |
_’__——-e ercicio, se indagara a las personas mavo _
' res sus condiciones d [
sintomas de sobresfuerzo o por el contrario 2selud. s pueden legara lener

pueden generar un poco mas de intensidad en el ejercicio.
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Durante : :
-~ anezsete;:sac::ﬂdades fisicas también se vigilaré las posturas y formas de desarrollo de los movimientos
& H . .
e e :::;zsdma ?res. con el fin de evitar cualquier tipo de lesién o situacién que pueda generar
@ salud de la persona mayor. Se podran generar pausas 0 momentos de respiro

recuperacién e hidratacién.
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En la socializaciéon, se da |la palabra a las personas mayores que quieran expresar el cambio que pudo generar
estas charlas, asi como las acciones que realizara en sus hogares para dar a conocer esta informacién

Se agradece a las personas mayores por su participacion, asi como compartir experiencias dolorosas
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3.1, OBJETIVO GENERAL'

Promover la salud, reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades controlar los trastornos
causados por ingestas excesivas o o deficitarias en las personas mayores.

———— B —————

' ' : ~ : : . LR 812 ' PG N LS TR EIE LR ',._{ > i A OO TR e W e
T s D e B L Ve A e 3.2, OBJETIVOS ESPECIFIGOS 2t Sttt s et o nben

Construir un plan alimenticio, teniendo en cuenta lo encontrado en la valoracion nutricional

AFE Llevar a la persona mayor a mejorar su nivel de consciencia sobre los habitos alimenticios

3.3. METODOLOGIA ..« .

El profesionaTrTutricional explicara la sesién del dia, enfocandose en alguna de las siguientes tematicas:

Piramide de alimentacion
Y Estacion de nutricion
______Estado nutricional de la persona mayor y necesidades
i34, Plan alimentacion

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

El profesional desarroll_a_unajéharla introductoria del tema del dia, generando algunos conceptos basicos
y su aplicabilidad en la cotidianidad.

Posterior a esto, se abre un espacio de debate entre las personas mayores, en donde a partir de sus experiencias,
sus habitos alimenticios o los productos que consumen en casa.

La profesional cognitiva realizara una dinamica o ejercicio practico, en donde se busca reflexionar sobre
la diferencia entre comer y alimentarse, estableciendo el aporte de cada alimento y las necesidades S_nutricionales

para el ciclo de vida en el que se encuentran

-
<
=
Zz
w

O

Se comparte esto y se construye colectivamente aprendizajes y consejos para sejos para establecer
=12 habitos y dietas saludables, basadas en cada persona mayor

2
<
w
S
o)
s
o~
ﬂ.
™
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En la socializacién, se da la palabra a las personas mayores que quieran expresar el cambio que pudo generar

O
% 2 estas charlas, asi como las acciones que realizara en sus hogares para mejorar su estado nutricional
= —
QZ
= 3 Estos conocimientos deben ser replicados en cada o con sus redes de apoyo
- O T T T PR S NI T Y T TR L e e e e
w v O AR R SR T IS AR e 3, 4. RECUR SO S At prsidioi e f v tind Tt R, g - R N L 3 R SR T
Material explicativo

.y » g T "y . 8 * Py B el ) N ‘,‘. v ? F :Q...‘ '._h > g R . VA U ' DE N ’ t ’ . . : . g . - - " .
C e OO SNSRI o S SRR A IR N R 4, AL IC ENCUE D PRI AR BN s N B S Wy T o i Vi A e s %0 L TN

Fecha de evaluacién del encuentro: ~ €\) / € [ ¢

Nombre del profesional que evalia:___ ‘AVA\‘X‘QS_-M_
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Nombre ge! profesiona! amvo:mmzm. de a2 actividad:

?;96% 0O eR, .

Docmerid idendncacitn

1 | g&%?

2 | cc 110545259 (ppacho
w _R 03238 | Rodifjued

Fuinz de profesional responsable ce la actividad: ___

e amemern e Co205 persorzien: Los ¢22cs personales aqui consi ignadcs ienen caracier coidencial, razdn por 12 cual es un deber y Ln compromiso de les asistentes y de 1a SDIS no dwvdger informacion aguna en propésito diferente ala c2 esta registo sO

PROCEZSC PRZSTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

LISTADO DE ASISTENCIA PARTICIPANTES SERVICIOS SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

Onela pnaon .

Unidad Operativa/Lote/Zona:

Hora de la jornada:
Cargo / rol cel profesionzal responsable de Ia actividad:

Nuhorong u - Tedlengte

<wqm...o:“ 1
Fecha: Memo 12022016450 -
13/05/2022

Cadigo: rOR-PSS-874

Pagina: 1 de 1

DATOS DE LA PERSONAMAYOR

vsﬁ_c

~2 Ce i S2CETES lec2les a2 que hayz luca de 2cverdo con la Ley 1581 de 2012y Decrelo 1277 de 2013.

&,

Mognie

y ..

OBSERVACIONES
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_ Cadigo: FOR-PSS-574 w
PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIGN SOCIAL Version: 1

recha: Memo 120220164S0 -
13/05/2022

LISTADO DE ASISTENCIA PARTICIPANTES SERVICIOS SUSDIRECCION PARA LA VEJEZ

lﬂ? 0N

14 o lesumous | Qaldes | e Dock
5l H65207 pelpan |Hlor Plr LA mk
IB‘E?I%_‘\\ =z
Iﬁggi . Q\Q \?wl

. i Rar
90| ¢ 53t | Reoiies OvdoRer
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Firma de profesional responsable de la actividad:

Trearmien de cates persorales: Les czcs personales aqui consignaces tienen cardcier cordidencial, razdn por 'a @i es LN deber y LN COMPromiso de Ics asistentes y de 1a SDIS no divuigar informacion alguna en propésito diferente ala d2 esie regsvo SO
Rﬂﬂﬁg_ﬁamﬁgﬁ&g&gﬁsdmﬁ de 2012y Decreto 1377 de 2013.
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i
= w
: wwwm | PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIGN SOCIAL Versién: 1
Lous | - e . Fecha: Memo 120220164S0 -
ALCADA MR LISTADO DE ASISTENCIA PARTICIPANTES SERVICIOS SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ 13/05/2022

Nombre del profesional responsable de l2 actividad:

ANnAeS  VYoez.

DATOS DZ LA PERSONA MAYOR

No.

23(CC oY | Mnda bondled [ Phap
2y lec et Ra .

Firma de profesional _mmmonwmm_m ce la actvidad:

Trazamieo de dates persorales: Los c2ocs personales aqui consignaces tienen caracier comicencial, razén por 12 cLal es Ln deder y LN COMPromiso ce Ics asistentes y de la SDIS no dvuicar informacion alguna en propdsito diferente ala d2 esia registo sO
per= Ce l2s saxciones lecales 2 que haye lucar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013,

Cédigo: FOR-PSS-574 |
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, SROCESC PRESTAGON DS SERVICICS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCAL

e LISTADO DS ASISTENCIA PARTICIPANTES SSRVICIOS SUSDIRECTION PARA LA VEIEZ _Qom&ﬁ
, de “

& O—— < | tHome ce 2 jomecs 200 : | m
Nomise 6l orofesionz! responsadle e 2 ativice Cargo / 10} Gel profesional responsatle de ke echiviced ~

Arorel o2 - NOranaler

CSSRYACIONS

34 loc lauanea |
@m,mL@,uNwN\Hi Towes (ope:

MA, I¢% *..8...
12 |cC |oma

rFImz Ce proiesionzgi responsedle ce k2 actvidzd:

T da == pecomies: oS =S peso=es s consigTadss Seren G I G RCaenc S, Tzt X7 I2 Ga €5 L deder y i oM eSO de Ics esisiemes vde 12 SDIS D evicer oS 2 e smTsiv Carexmlade esiaressto SO
Semmce zs seccrss leziss e e ave oz deacedocon i Lay 1557 Se D12y Derem 1577 <o 2013,
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mﬁ\ﬂ\ . m PROCESC PR=ESTACGON o= SERVIGOS SOCIALSS PARA LA INCLISION SOCAL

A AL W= oA - —_— echa Meno 12022015450 -

et / LISTADO DS ASISTENCIA PARTIGIPANTES SERVICIOS SUSDIRECCION PARA LA VEIEZ ~ 13/05/2022
o —oma O SRS SO
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